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ABSTRACT

Les éléments traces métalliques sont considérés comme de polluants graves de ’aliment a cause de leur
rémanence et leur tendance a la bioaccumulation dans les organismes humains. Le présent travail a été initié
dans le but d’évaluer la teneur en éléments traces métalliques des graines d’arachides grillées dans les
marmites artisanales et non artisanales vendues dans trois communes de la ville province de Kinshasa.
L’objectif poursuivi dans cette étude est de déterminer la teneur en éléments traces métalliques de certains
métaux comme Pb, Cd, et Hg dans les graines d’arachides grillées dans les marmites artisanales et non
artisanales. Une étude descriptive transversale et analytique avec un échantillonnage probabiliste a été réalisée
du 30 Auvril au 30 Septembre 2020 dans trois communes de la ville de Kinshasa, capitale de la République
Démocratique du Congo.

C’est une étude descriptive transversale et analytique qui a consisté a déterminer la teneur des
éléments traces dans des échantillons des arachides grillés dans des marmites artisanales et non artisanales qui
ont été soumis a 1’étude. Cette étude prospective a été effectuée sur les arachides achetés aupres des vendeurs
de la commune urbaine de Kinshasa Bandalungwa, Ngaba et Masina ; transportés dans un sac market et enfin,
les expédiés vers CRAA pour les analyses des ETMs. Cette étude présente des résultats suivants : Les valeurs
de Plomb dans les graines d’arachides grillées dans les marmites artisanales ont présenté les valeurs des
teneurs de [171,48+34,07] ug/kg Ms par contre dans les graines d’arachides grillées dans les marmites non
artisanales les teneurs étaient de [117,97+17,09] pg/kg Ms, Les valeurs de Cadmium ont présenté des teneurs
[209,20+46,56] png/kg Ms dans les graines d’arachides grillées dans les marmites artisanales et les valeurs des
teneurs de [156,53+26,22]ug/kg Ms dans les graines d’arachides grillées dans les marmites non artisanales.
Les teneurs de Mercure ont montré les valeurs de [68,80+7,87] ng/kg Ms dans les graines d’arachides grillées
dans les marmites artisanales et des valeurs des teneurs de [17,76+2,13] pg/kg Ms dans les graines
d’arachides grillées dans les marmites non artisanales. Il y avait une différence statistiquement significative
entre les valeurs des teneurs en Plomb, en Cadmium et en mercure dans les graines d’arachides de différentes
communes (p<0,05 au seuil conventionnel de 5%). Les résultats obtenus montrent qu’ils y a plus des ¢léments
traces métalliques dans les marmites artisanales que dans les marmites non artisanales et que la répartition de
ces €léments traces métalliques selon les communes est un fait du hasard et certains ETMS sont en teneurs
¢élevées par rapport aux autres selon leur caractéristique physique liée a leur densité et la température de
fusion. Cette étude a révélé que la consommation quotidienne des graines d’arachides grillées dans des
marmites artisanales, exposerait les consommateurs a des risques élevés pour leur santé car les teneurs en ces
métaux sont supérieures aux normes existantes.

1. INTRODUCTION

métalliques sont considérés comme de polluants graves

de I’aliment a cause de leur rémanence et leur tendance a

Des centaines de polluants sont déversés chaque jour la bioaccumulation dans les organismes humains.

dans I’environnement. Parmi Ceux-la, les éléments traces Cependant, il arrive que ces aliments soient contaminés
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en cours de production, de transformation, de transport et
de manipulation par des substances potentiellement
dangereuses pour la santé [Panisset J-C et al., 2003].
Ainsi donc, les aliments peuvent se retrouver exposés a
des concentrations élevées affectant aussi les organismes
directement en s’accumulant dans leurs corps ou,
indirectement par transfert par le biais de la chaine
alimentaire. Les aliments constituent probablement la
partie de I’environnement humain la plus complexe du
point de vue chimique susceptible d’étre contaminée par
des substances d’origine naturelle ou par des produits
organiques et inorganiques, d’origine tant
environnementale qu’industrielle. Cette contamination de
I’alimentation peut se faire de facon accidentelle ou, s’il
s’agit de produits liés a une technologie alimentaire
particuliére, de fagon volontaire et, en principe,
sécuritaire. Divers contaminants peuvent donc étre captés
par la chaine alimentaire et ainsi transférés a 1’étre
humain par la voie digestive. Le cadmium (Cd), le
mercure (Hg) et le plomb (Pb); ne sont pas des métaux
essentiels ; leur role positif dans les cellules, a ce jour,
n’est pas connu [Casas S., 2019]. Les problémes associes
a la contamination par les éléments traces métalliques ont
¢t¢ tout d’abord mis en évidence dans les pays
industrialisés, en raison de leurs développements
industriels plus importants, et spécialement a la suite
d’accidents dus a une pollution par le cadmium en Suéde
et le mercure au Japon (maladie de Minamata de 1949 a
1965) [Jobin, 2006 ; Miiller JP.et al., 2000 ; Ndiaye MB.,

2006].

Selon I’Organisation Mondiale de la Santg,
80% des maladies chroniques peuvent E&tre causées,
directement ou indirectement, par la pollution
environnementale [OMS., 2015]. Bien que le niveau des

activités industrielles soit relativement moins élevé dans
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la plupart des pays africains en général, et en RDC en

particulier, on y observe une inconscience croissante sur
la nécessité de gérer rationnellement les ressources
industrielles et notamment de maitriser les déversements
de déchets dans I’environnement. Spécifiquement pour la
RDC, son paysage économique est caractérisé par une
industrie a 1’état embryonnaire. L’industrie chimique a
proprement parler est inexistante. L’exploitation du
pétrole est réduite a 1’exportation du brut. il importe
beaucoup de produits chimiques a wusage agricole,
sanitaire, domestique et industriel. L’utilisation de ces
produits n’est pas sans conséquence sur la santé humaine
et sur ’environnement. La population est essenticllement
rurale, Elle vit des produits de 1’agriculture, de la péche et
I’¢levage [Claude G., 2015]. Le cas des alliages recyclés
pour la fabrication des marmites artisanales [Diaga D.,
2015]. En ce qui concerne [I’agriculture, 1’arachide
constitue une denrée alimentaire qui est fort consommée
par les kinois pour sa teneur en calcium, magnésium,
sodium, fer, sulfate et leur production représente aussi
une source importante de revenues financieéres pour la

population congolaise [Nyabyenda, 2005].

La grosse partie de la production congolaise ne
sert qu'a la consommation directe sous forme de bouillie,
pilée ou grillée. Certains milieux ruraux rapportent que
l'arachide joue un grand role alimentaire en RDC et que
la quantit¢ annuelle estimée &tre destinée a la
consommation s'éléve a 12,5 Kg / habitant [Ndekani C.,
2014]. Dans la cuisine congolaise, en effet, les ustensiles
de cuisine de fabrication artisanale occupent une place de
choix dans I’art culinaire car se prétant mieux aux
conditions de vie des populations les plus vulnérables

[Bulteau G., 2004 et Draissia M., 2005].

face au risque da a ’exposition aux intoxications



par les éléments traces métalliques et compte tenu de
I’absence des régles pour la préparation de la charge de
fusion et de la diversité des déchets d’alliage, Au regard
de ce qui précéde, nous avons constaté dans ce champs
d’étude que les graines d’arachides grillées dans les
marmites artisanales sont contaminées par certains
¢léments traces métalliques a l’occurrence le plomb,
cadmium et le mercure ; est que cette contamination est
plus élevée dans les marmites artisanales que dans les
marmites non artisanales. C’est ainsi que nos nous
sommes posés la question de savoir, quel est le niveau de
pollution en éléments traces métalliques (Pb, Cd, et Hg)
de I’arachide au travers quelques échantillons récoltés
dans la ville de Kinshasa.

Nous sommes partis d’une hypothése subjective selon
laquelle le niveau de pollution serait treés élevé étant
donné que ces graines arachides sont grillées dans des
marmites artisanales. Le but de cette étude était d’évaluer
la teneur en ¢éléments traces métalliques des graines
d’arachides grillées dans les marmites artisanales et non
artisanales vendues dans trois communes de la ville
province de Kinshasa. Pour y parvenir, nous nous

sommes fixés les objectifs spécifiques suivants
Déterminer la teneur en eau et en cendre des graines
d’arachides, comparer les teneurs des éléments traces
métalliques dans les graines d’arachides grillées dans les
marmites artisanales et non artisanales et formuler les
recommandations.

L MATERIELS ET METHODES

Pour cette étude, étant du type descriptif transversal et
analytique qui a consisté a déterminer la teneur des ETMs
dans des échantillons des arachides grillés dans des
marmites artisanales et non artisanales qui ont été soumis
a I’étude. Cette étude prospective a été effectuée sur les

graines d’arachides achetées auprés des vendeurs des
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communes urbaines de Kinshasa Bandalungwa, Ngaba et

masina et transportés dans un sac market et enfin, les

expédiés vers CRAA pour les analyses des ETMs.

Echantillonnage

Les échantillons ont été¢ récoltés au hasard, auprés de
vendeurs et vendeuses dans les communes de la ville
province de Kinshasa ( Ngaba, Bandalungua et Masina).
Notre échantillon est constitué de deux types des
graines d’arachide grillés : graines d’arachides grillées
dans des marmites artisanales et les graines d’arachides
grillées dans des marmites non artisanales.

En raison de 20 échantillons par commune réuni en 6
lots par commune donc 3 lots de 10 échantillons des
arachides grillés dans les marmites artisanales par
commune et 3 lots de 10 échantillons des arachides par
commune grillés dans des marmites non artisanales.
Avant la récolte de I’échantillon un questionnaire leur
avait ét¢ donné, Aprés collecte des données, le
questionnaire était traité et transformé en numérique a

I’aide du logiciel Excel 2013. S’agissant de 1’analyse

descriptive, la moyenne et I’écart-type sont deux
parameétres  utilisés dans ce travail par les formules
suivantes :

La taille de ’échantillon a été déterminée de la maniére

suivante :

_ o

(T. Ancelle, 2000).

En ce qui concerne les analyses inférentielles,



Le test t pour comparer deux moyennes sur deux
¢chantillons indépendants a été réalisé par la formule
suivante :

| 1— 2l
S

Avec des calculs intermédiaires suivants :

Estimation de la wvariance commune aux deux

¢échantillons.

,_ (1= D E+(2-D 3
1+ 2—2

2 2
Et I’écart-type de la différence: S = f—l+—2

Dans cette étude, ce test a été utilisé pour

comparer la moyenne des pourcentages des traces
métalliques de Plomb, de Cadmium et de Mercure dans
les arachides grillées dans les marmites artisanales et non
artisanales. Et le test d’Anova était utilisé pour comparer
la moyenne des pourcentages des traces métalliques de
Plomb, de Cadmium et de Mercure dans les arachides
grillées dans les différentes communes.
Interprétation : la valeur seuil pour un risque est de 5%.
a) < sgo ; les moyennes des séries ne différent pas
significativement.
b) > 5y; les moyennes de deux séries différent
significativement.
La wvaleur

<5% ¢était de seuil de signification

statistique.

II. RESULTATS

Cette étude comprend un total de 20 échantillons par
commune réuni en 6 lots par commune. Ici, nous
présentons les résultats sur 1’évaluation de la teneur des
¢léments traces métalliques dans les arachides grillées
dans des marmites artisanales et non artisanales des

quelques tableaux retenus dans cet article.
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Analyses descriptives

Tableau I : Les résultat de la teneur en humidité, matiere
séche et cendre des graines d’arachides

grillées dans les marmites artisanales et non

artisanales
Variables Moyenne + Ecart-type
1. Humidité %
- Marmite artisanale 4,58 + 0,47
- Marmite non | 442 +0,16
artisanale
2. Matiére seche %
- Marmite artisanale 95,49 + 0,52
- Marmite non artisanale | 54,51 +1,51
3. Cendre %
- Marmite artisanale 4,00+ 0,63
- Marmite non | 3,29+0,13
artisanale

Il ressort de ce tableau que les valeurs des moyennes
en humidité des graines d’ arachides sont évaluées a
4,58 % dans les marmites artisanales contre 4,42 % dans
les marmites non artisanales; la matiére séche est
évaluée a 95,49 % dans les marmites artisanales contre
54,51 % dans les marmites non artisanales, tandis que la
cendre est a 4 % dans les marmites artisanale contre
3,29 % dans les marmites non artisanales.

Tableau 2 : Répartition de la teneur en pg/kg Ms des

¢léments traces métalliques selon les

différentes communes

Variables Moyenne + Ecart-type

1. Bandalungwa

1. Plomb

- Marmites artisanales 172,58+36,55

- Marmites non | 123,49+17,80

artisanales




2. Cadmium

- Marmites artisanales

212,07+47,08

- Marmites non

artisanales

158,35+33,83

3. Mercure

- Marmites artisanales

67,16+6,79

- Marmites non

artisanales

18,25+1,90

II. Masina

1. Plomb

- Marmites artisanales

180,94+26,82

- Marmites non

artisanales

122,96+19,18

2. Cadmium

- Marmites artisanales

210,40+46,75

- Marmites non

artisanales

166,40+14,54
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d’arachides grillées dans les marmites artisanales la

moyenne est plus élevée soit 180,94 pg/kg MS dans la
commune de Masina. En ce qui concerne le cadmium, on
observe que la moyenne est plus élevée soit 212,07 ng/kg
MS dans la commune de Bandalungwa. Ensuite, on
constate que la moyenne de mercure est plus élevée soit
70,74 ng/kg MS dans la commune de Masina. En outre, il
est a signaler que ce tableau X montre que les moyennes
de Cadmium sont plus élevées dans toutes les trois
communes, suivie de plomb et enfin le mercure dans les

graines d’arachides grillées dans les marmites artisanales.

Analyses inférentielles

Tableau 3. Comparaison des valeurs en humidité,
maticére séche et cendre des graines d’arachides grillées

dans des marmites artisanales et non artisanales.

3. Mercure

- Marmites artisanales

70,74+8,81

- Marmites non

artisanales

18,52+1,72

II1. Ngaba

1. Plomb

- Marmites artisanales

160,92+36,56

Variables Moyenne + | ttest | p< S
Ecart-type

1. Humidité

- Marmite 4,78 £ 0,47 68,837 | 0,000 | ***
artisanale

- Marmite 4,62 +£0,16
non
artisanale

- Marmites non

artisanales

107,4746,90

2. Matiére

séche

2. Cadmium

- Marmite 95,49 + 0,52 34,064 | 0,000 | ***

artisanale

- Marmite non | 54,51 + 1,51

artisanale

3. Cendre

- Marmites artisanales 206,34+44,97
- Marmites non | 144,88+22,77
artisanales
3. Mercure
- Marmites artisanales 68,91+8,11
- Marmites non | 17,67+2,38
artisanales

- Marmite 4,00+ 0,63 56,772 | 0,000 | ***

artisanale

Au regard du tableau X de plomb dans les graines

- Marmite 3,29+0,13
non

artisanale
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Il ressort de ce tableau qu’il existe une différence significative (p<0,05 au seuil conventionnel de 5%) entre les valeurs

des graines d’arachides, notamment pour humidité (t=68,837,p<0,05) grillées dans les marmites artisanale; matiere

séche (t=34,064, p <0,005) grillées dans les marmites artisanales enfin, le cendre( t=56,772,p<0,005) grillées dans les

marmites artisanales.

Tableau 4. Comparaison des valeurs des teneurs en pg/kg Ms des éléments Plomb, Cadmium et mercure dans des

arachides grillées dans les marmites artisanales et non artisanales

Variables Moyenne + Ecart-type t-test p< S

1. Plomb

- Marmites artisanales 171,48 +34,07 25,23 0,000 | ***

- Marmites non artisanales 117,97 £ 17,09

2. Cadmium

- Marmites artisanales 209,20 +46,56 67,73 0,000 | ***

- Marmites non artisanales 156,53 +£ 26,22

3. Mercure

- Marmites artisanales 68,80 +7,87 179,19 | 0,000 | ***

- Marmites non artisanales 17,76 £2,13

Il ressort de ce tableau qu’il existe une
différence significative entre les valeurs des moyennes
des teneurs en pg/kg Ms (plomb, cadmium et mercure)
dans les arachides grillées dans les marmites artisanales Variables F Ddl p= S
et non artisanales, notamment pour plomb 171,48 pg/kg 1. Plomb 6,783 2 0,002 -
Ms contre 117,97 pg/kg ; Cadmium 209,20 pg/kg Ms 2. Cadmium 3,850 2 0,027 i
contre 156,53 pg/kg Ms et Mercure 68,80 pg/kg Ms 3. Mercure 0,717 2 0,493 NS

contre 17,76. (p<0,05 au seuil conventionnel de 5%).

Tableau 5. Test d’Anova pour la comparaison en pg/kg
Ms des éléments traces métalliques
dans différents communes par les

marmites artisanales

Tableau 6. Test d’Anova pour la comparaison de % des

éléments traces métalliques dans

Il est remarqué dans ce tableau, qu’il y a une différence
statistiquement significative entre les taux de Plomb et de
Cadmium des graines d’arachides grillées dans les

marmites artisanales dans différentes communes
(p<0,05). Tandis qu’il est observé une différence non
significative du taux de Mercure dans les graines

d’arachides de différentes communes (p>0,05).

différents communes par les marmites




non artisanales
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Variables F Ddl p< S

1. Plomb 1,788 2 0,177 NS
2. Cadmium 0,078 2 0,078 NS
3. Mercure 0,788 2 0,461 NS

L’analyse de ce tableau, montre une différence statistique non significative du Plomb, du Cadmium et du Mercure par

les marmites non artisanales dans les différentes communes (p>0,05).

DISCUSSION

Cette section consiste a donner la signification des
résultats analysés dans la partie précédente. Du point de
vue dosage des éléments traces métalliques (pb, cd, hg)
dans les graines d’arachis hypogaea grillées dans des
marmites artisanales a Kinshasa, I’analyse faite au
tableau XI a montré que dans les graines d’arachides
grillées dans les marmites artisanales la teneur en
humidité est 4,58 % , en mati¢re séche 95,49 % et en
cendre 4 % ces valeurs sont plus élevées que celle
grillées dans les marmites non artisanales soit 4,42 % ;
54,51 % et 3,29 %. Nous estimons que cette
différence se tiendrait du fait que les marmites artisanales,
la composition du métal est hétérogéne, Chaque métal a
sa caractéristique physico-chimique qui fait que la
chaleur soit moindre. Donc il n’est se dégrade pas de la
méme maniére, Par contre, la diminution de cette teneur
dans les échantillons des graines d’arachides grillées
dans des marmites non artisanales est due du faite que la
composition du métal est homogene, le métal est unique
en solution. Cela s’explique par I’uniformité de la chaleur
car elles sont fabriquées avec des aciers inoxydables pour
renforcer les résistances aux milieux corrosifs. Ces
résultats sont tout a fait concordants avec ceux d’Etobe

M.J, (2019) qui avait trouvé que les phénoménes

observés sont trés variables en fonction de sa
composition chimique. Plus I’alliage est « pur », plus son
point de fusion sera élevé ; plus il posséde d’éléments
d’alliage, plus son point de fusion sera bas. Ce qui
rejoint ’étude les ¢éléments traces métalliques qui
artisanales inhibent la

composent les marmites

dégradation des graines d’arachides. Mais, nous
observons aussi que I’humidité est élevée dans les
marmites artisanales par rapport a celle non artisanales.
Des études montrent qu’une teneur de 5% en eau
renseigne qu’une fois récoltées, les graines d’arachides
possédent une activité de I’eau trés élevée pouvant
conduire trés vite a leurs détérioration, d’ou le séchage a
I’air libre(T° 30 a 40°C) raméne cette teneur
généralement & 8% en vue de leur conservation. La
littérature montre que la valeur normale pour une bonne
conservation de I’humidité est comprise entre 9% dans
les graines d’arachides Ce qui est aussi confirmé par
Norme codex pour les arachides (1995) disant que les
arachides grillées dans des marmites artisanales sont
susceptibles de se dégrader compte tenu des résultats
trouvés. La littérature montre que plus la température est
¢élevée, plus la teneur en eau des graines doit étre faible
pour assurer une bonne conservation des produits, cela
montre que le stockage sera d'autant plus aisé¢ que le

produit aura été correctement séché.



Concernant la matiére séché, la littérature
nous renseigne que l’augmentation signifie qu’il y a
beaucoup des substances qui ne se volatilisent pas dans
des graines d’arachides grillées dans des marmites
artisanales. Ce qui confirme les résultats Masunda A. et
al., (2019). En ce qui concerne la teneur en cendre, le
tableau XI montre qu’il y a beaucoup d’éléments
minéraux dans des graines d’arachides grillées dans des
marmites artisanales que dans des marmites non
artisanales. Il ressort de ce tableau qu’il existe une
différence significative (p<0,05 au seuil conventionnel de
5%) entre les valeurs XI des graines d’arachides,
notamment pour humidité (t=68,837,p<0,05) grillées
dans les marmites artisanale; matiére séche (t=34,064, p
<0,005) grillées dans les marmites artisanales enfin, le
cendre( t=56,772,p<0,005) grillées dans les marmites
artisanales. En outre, Considérant 1’analyse faite au
tableau de la Comparaison des valeurs des teneurs en
png/kg Ms des éléments Plomb, Cadmium et mercure dans
des arachides grillées dans les marmites artisanales et
non artisanales : Nous avons constatés que les teneurs en
plomb et en mercure sont plus élevées dans graines
d’arachides grillées dans la commune de Masina que
dans les autres communes. Sauf la teneur en cadmium
qui est élevée dans la commune de Bandalungwa.
Cette situation est due statistiquement au hasard, car le
test d’Anova pour la comparaison des moyennes des
¢léments traces métalliques dans différentes communes
entre les marmites artisanales et non artisanales n’est pas
statistiquement significatif. Mais, il a été désigné une
relation statistiquement trés significative entre les valeurs
des moyennes des teneurs en pg/kg Ms (plomb, cadmium
et mercure) dans les graines d’arachides grillées dans les
marmites artisanales et non artisanales, notamment pour
plomb 171,48 ug/kg Ms contre 117,97 pg/kg ; Cadmium

209,20 png/kg Ms contre 156,53 ng/kg Ms et Mercure
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(p<0,05 au seuil

68,80 pg/kg Ms contre 17,76.
conventionnel de 5%) : les valeurs des moyennes des
teneurs en pg/kg Ms de Cadmium (Cd) est élevée par
rapport au Pb par rapport en Hg. Le positionnement de
nos résultats par rapport a ceux des auteurs qui ont
exprimé leurs concentrations en fonction des éléments
traces métalliques successivement Cd >Pb> Hg dans les
légumes (Andre P., 2003). La concentration de mercure
dans les graines d’arachides grillées dans les marmites
artisanales est dix (10) fois supérieure a la norme
Européenne de 2006. Par contre celle de plomb est
soixante (60) fois supéricure a la norme et enfin le
cadmium est cent (100) fois supérieure a la norme (ACIA
2020). Les études ont montrés que le Cd etle Pb se
retrouvent dans les aliments a travers leurs présence
dans le sol. Néanmoins une teneurs supplémentaires est
constaté lorsque les graines sont grillées dans les
marmites artisanales cette différence provient du
récipient utilisé pour griller des graines. La littérature
nous renseigne que la densit¢ de Cd est faible soit
8,650g/cm? avec le point critique de 293°K. La littérature
nous renseigne que le cadmium est plus dense en
solution. Donc c’est un élément qui sous un méme
volume, pése plus qu’un autre. Le cadmium ne se
dégrade pas dans l'environnement, mais des processus
physiques et chimiques peuvent modifier sa mobilité, sa
biodisponibilité et son temps de séjour dans différents
milieux. La littérature nous renseigne aussi que la
mobilité et la biodisponibilit¢ du cadmium s'accroissent
lorsque le pH, la dureté, la concentration de matiéres en
suspension et la salinit¢ sont faibles et lorsque le
potentiel d'oxydoréduction est élevé. Dans les aliments, le
déplacement du cadmium et son accumulation
potentielle par les organismes vivants augmentent lorsque
le pH et la teneur en matiéres organiques sont faibles,

lorsque les particules sont de grande taille et lorsque la



teneur en humidité est élevée. Des études ont montrées
que, la concentration environnementale par le Cd a
augmenté considérablement au cours des années 1980 et
1990 du fait de son utilisation industrielle grandissante.
L’usage répété d’engrais phosphaté et 1’épandage de
boues non traitées ont aussi contribué a la
contamination du sol [Leveque S. et al., 2005]. Or, le
transfert de cet élément du sol a la partie comestible des
végétaux est beaucoup plus important que celui d’autres
métaux. Bien que les concentration de Cd dans les
végétaux soient faibles, plus de 80% du Cd ingéré
provient des céréales et des légumes du fait de leur
place prépondérante dans la ration alimentaire. Le
plomb pur et particuliérement malléable et peu tenace, et
cela quand la température s'éléve. En outre, il est sujet
au fluage ; sa limite d'élasticité (1,4 MPa a 20°C) est tres
inférieure a sa résistance a la rupture (> 10 MPa a 20°C).
Recristallisant a la température ordinaire, le plomb pur ne
s'écrouit pas. Cette particularité facilite sa mise en ceuvre
par déformation, mais peut aussi I'exposer a un risque de
fragilisation sous l'effet de vibrations méme de fréquence
faible. Enfin, le plomb est un mauvais conducteur
¢électrique (13 fois moins que le cuivre) et thermique. En
ce qui concerne le plomb, La littérature nous renseigne
aussi que certains récipients, vernissés au plomb ou en
alliage plomb-¢étain (faux "étains"), peuvent relarguer du
plomb au contact des aliments [Kadem D., 2005]. Une
¢tude récente a révélé que le plomb libéré dans les
aliments lors de leur utilisation pourrait contribuer a

maintenir des niveaux élevés de plomb dans le sang en

Afrique et en Asie.

La littérature renseigne que le mercure est
trés volatil dans I’air ambiante [Miquel G., 2011]. En ce
qui concerne la teneur trés faible de mercure dans les

graines d’arachides grillées dans des marmites artisanales,
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on observe que la densité (13,6 g/cm? a 293k) est parmi

les facteurs en causent de cette faible valeur. D’une
maniére générale, la teneur de mercure dans les graines
des arachides grillées dans des marmites artisanales a eu
tendance a diminuer, cela est dii au faite que le mercure
est un métal qui change facilement de forme et de

propriétés.

es études ont montrées que, le plomb (Pb) et le cadmium(Cd)

se retrouvent plus dans les aliments que le mercure(Hg)
du fait de leur potentiel redox, Néanmoins, dans un sol
plus acide le mercure(Hg) peut facilement passer dans

I’aliment.

I1I. CONCLUSION

Cette ¢tude a révélé que la consommation quotidienne

des graines d’arachides grillées dans des marmites
artisanales, exposerait les consommateurs a des risques
¢élevés pour leur santé car les teneurs de ces métaux sont
supérieures aux normes existantes. Ce qui confirme les
résultats d’ACIA, UE, FAO/OMS (2020), ayant trouvé
que les métaux ont des effets cumulatifs a long terme sur
la santé des végétaux, des animaux et des humains. La
plupart des graines d’arachides grillées dans les marmites
artisanales étaient contaminés par les métaux lourds a
I’occurrence le Cd, Pb et Hg. Il a été constaté que les
graines d’arachides étaient plus contaminées en Cd dans
tous ces trois lots.

C’est ainsi que nous pouvons en quelques
mots conseiller la population consommatrice des graines
des arachides, le mieux serait de ne pas consommer ou
consommer avec modération des graines d’arachides
grillées dans des marmites artisanales pour éviter les
risques ¢élevés de développer les maladies liées a

I’exposition de I’organisme vivant aux polluants ci-haut
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