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Abstract:

Introduction: Climate change is a serious problem today, and its effects are felt worldwide. This global
phenomenon is less well-known among the population of the Democratic Republic of Congo, which
limits its understanding and prevents the population from taking an appropriate approach to combating
it. The City-Province of Kinshasa is experiencing the increasing effects of climate change. We sought to
determine the attitudes and practices of Kinshasa residents regarding this phenomenon.

Methodology: This is a cross-sectional study with data from a KAP survey in the 12 municipalities of
the four districts of the City-Province of Kinshasa. 322 people agreed to participate in this survey. After
compiling, aggregating, and creating a database of this data generated using Excel software, analyses
were performed using SPSS software. Variables were summarized as proportions and frequencies.
Comparing means using analysis of variance and p-values allowed us to determine whether or not the
different variables actually influenced knowledge about climate change.

Results: In the sample of 322 participants, 65.2% were men and 34.8% were women, with 16.8% in the
18-25 age group. 71.4% had a higher education or university level, and 52.2% wanted to have all the
necessary information on climate change. Forty-eight percent of respondents were ready to take action
to combat climate change, while 52% were unsure what to do. 55.9% were very concerned about this
phenomenon, compared to 3.1% who were not at all concerned. 51.9% did not know what practices
were used to combat this phenomenon, while 18.6% were considering planting trees.

Conclusion: Residents of 12 municipalities in four districts of the City of Kinshasa lack reliable
knowledge about climate change and are unable to take measures to combat and adapt to its harmful
effects. The Government is called upon to find sustainable solutions to help control this phenomenon.
The Government is urged to implement the resolutions of the COP29 meeting held in Azerbaijan in
Baku to protect the population.
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1. INTRODUCTION
Le monde fait face aux effets liés au changement climatique,
aucun pays ne peut croire étre a I'abri de ce phénomene qui
prend de I'ampleur et qui nécessite un apport significatif de
tous les scientifiques afin de trouver de mesures de résilience.

Selon le Groupe d’experts intergouvernemental sur I’évolution
du climat (GIEC), le changement climatique s’entend d’une
variation de I’état du climat que I'on peut déceler par des
modifications de la moyenne et/ou de la variabilité de ses

propriétés et qui ont un caractere persistant pendant une
longue période, généralement pendant des décennies ou plus.
Il se rapport a tout changement du climat dans le temps, qu’il
soit d a la variabilité naturelle ou a I'activité humaine (11).

Le GIEC dans son rapport synthése sue les changements
climatiques confirme que l'influence de I'homme sur le
systéme climatique est manifeste et de plus en plus forte et
que I'on observe ses incidences sur tous les continents et dans
tous les océans. Le nombre des changements constatés depuis
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les années 1950 sans précédent depuis des dizaines d’années,
voire des millénaires et le GIEC est certain a 95% que ’homme
par ses activités de survie, est la premiére cause du
réchauffement planétaire actuel.

Le rapport constate que les activités humaines perturbent le
climat, plus les risques de conséquences graves, généralisées
et irréversibles pour I'étre humain et les écosystemes, ainsi
que d’altérations de longue durée de tous les éléments du
systéme climatique sont élevés (2, 3, 6).

Les activités humaines liberent d'énormes quantités de gaz a
effet de serre, qui viennent s'ajouter a celles naturellement
présentes dans |'atmosphere, renforcant ainsi I'effet de serre
et le réchauffement de la planéte (4, 23). Le CO2 produit par
les activités humaines est la principale cause du
réchauffement climatique. En 2020, sa concentration dans
I'atmosphére était passée a 48 % au-dessus de son niveau
préindustriel (4). Comme bon nombre d’autres villes, Kinshasa
devrait connaitre dans un avenir proche des températures
plus élevées, des précipitations et des inondations plus
séveres et des épisodes de sécheresses plus fréquents, autant
de phénomeénes qui

pénaliseront la productivité des

entreprises et des industries (43).

Il est dés lors indispensable de faire les investigations
sur les connaissances, les attitudes et pratiques de la
population de 4 Districts de la Ville Province de Kinshasa
face au changement climatique afin de faire des
propositions nécessaires aux différentes autorités.

Cette étude a été conduite pour la détermination de
I'attitude de cette population face au changement
climatique.

II.MATERIELS ET METHODES

1. Conception et cadre de I’étude

Il s’agit d’une étude transversale descriptive avec les
méthodes quantitatives menée dans les 12 communes de 4
Districts de la Ville Province de Kinshasa et les répondants
dont I’4dge était supérieur a 18 ans, sachant lire et écrire pour
le questionnaire auto-administré, de juillet a décembre 2024.
Echantillonnage et collecte des données

La formule de la détermination de nombre de sujets a inclure
dans I'étude a été utilisée :

1,96)%x0,26x(1-0,26
n> (L9 x026x07026)_ 5q¢
0,05
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Avec la proportion de 26 %, degré de précision de 5% et le
coefficient au seuil de 95% d’un test bilatéral (1,96). A I'issue
de la formule, la taille minimale de I’échantillon était estimée
a 296, avec une marge de sécurité de 10%; la taille de
I’échantillon était de 326 répondants, 4 formulaires étaient
perdus de vue et la taille de I’échantillon finale était de 322
répondants qui avaient participé a I'enquéte.

Au cours de cette étude, I'échantillonnage appliquait se
présentait de la sorte :

- L’échantillonnage de convenance personnelle pour
choisir la Province de Kinshasa,

- L’échantillonnage exhaustif nous a permis de prendre
tous les 4 Districts constituant les entités administratives
de la Ville Province de Kinshasa,

- Au
échantillonnage aléatoire simple en utilisant le Random,

niveau de Districts nous avons utilisé un
a aidé a faire le choix de 12 Communes sur 24 dont :

e District de la Tshangu : Nsele et Masina;

e District de Mont-Amba : Mont-Ngafula, Matete, Lemba,
Kisenso et Ngaba;

e  District de la Lukunga : Ngaliema, Gombe et Kinshasa

e  District de la Funa : Makala et Kalamu.

- Ensuite dans les communes sélectionnées, nous avons
sélectionné 2 quartiers de fagon aléatoire.

Les données étaient collectées par deux méthodes: les
entretiens dirigés par les enquéteurs (20 au total) qui étaient
sélectionnés et formés sur la collecte des données et la 2éme
méthode était un questionnaire auto-administré, I'enquété
restait avec un questionnaire qu’il complétait selon sa
disponibilité et le remettait a I'enquéteur ; le but de ces
entretiens était d’explorer les connaissances, les attitudes
ainsi que les pratiques sur le changement climatique.

Variables de I'étude
Les variables ci-apres étaient prises en compte, inspirées des
études (25, 31) :
1. Les Variables socio-économique s de la Ville Province de
Kinshasa :
- District de résidence : Tshangu, Mont-Amba, Lukunga et
Funa
- Commune de résidence: Nsele, Masina, Mont-Ngafula,
Matete, Lemba, Kisenso, Ngaba, Ngaliema, Gombe, Kinshasa,
Makala et de Kalamu
- Sexe : différence de genre de répondants
- Education : Niveau d’éducation, acces a I'information
- Profession : Occupation professionnelle du répondant
2. Attitude face au changement climatique :
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- Attitudes face aux changements climatiques : la fagon de
faire face aux impacts de changements climatiques.

- Mesures individuelles a prendre: Ensemble de mesures
individuelles a prendre pour atténuer les impacts du
changement climatique sur la santé,

- Mesures collectives a prendre: Ensemble de mesures a
prendre de maniere collective contre le changement

climatique

Traitement et analyse des données

Aprés réception des données par le formulaire en dur, ces
données étaient soumises a un tri et les canevas étaient
classés par District, puis dans le District par Commune pour
faciliter la compilation informatique avec Excel.

Le premier controle qualité des données était réalisé sur
terrain au cours de collecte données afin de s’assurer de la
complétude des données.

Apreés avoir intégré les données dans la base de données Excel,
ces données étaient exportées dans le logiciel SPSS version 27
pour le analyses.

Les tests de statistiques descriptives et d’inférence statistique
étaient appliqués pour faire les analyses de nos données.
Considérations éthiques

Nous avions soumis une demande d’autorisation au comité de
I'éthique, par la lettre N° Réf: 007/JTK/M.RDC/2024 du
24/06/2024 et obtenu I|'approbation par la lettre N°
d’Approbation : ESP/CE/166/2024 du 26/06/2024.

Le travail a tenu compte des problémes en rapport avec le
respect de la personne, le probleme de confidentialité des
données et la non malfaisance qui sont des principes éthiques.

III.LRESULTATS

Caractéristiques des répondants

La majorité étaient les hommes (65,2%) tandis que 34,8%
étaient des femmes. Une plus grande proportion de ces
participants était dans la tranche d’age de 31 a 45 ans avec
26,4%, tandis que seulement 16,8% était dans la tranche d’age
de 18 a 25 ans. La majorité de répondants était instruite avec
un niveau de scolarité supérieur et universitaire avec 71,4%,
alors que 3,4% seulement avait le niveau primaire de scolarité.
Nous avons trouvé que 48,1% de nos répondants n’avaient
pas une profession précise alors que 5,9% seulement était au
chomage. La plupart des répondants résidait dans le District
de Mont-Amba avec 36,3% alors que 13,4% seulement était
dans le District de la Funa.

Parmi les 12 Communes ou l'enquéte avait eu lieu, la
Commune de Ngaliema avait la grande majorité des
répondants avec 18,9% tandis que la Commune de la Nsele
n’avait que 3,4% des répondants.

Tableau |: Caractéristiques Socio-économiques de
répondants
Modalités Fréq %
Masculin 210 65,2
Sexe Féminin 112 34,8
18-25ans 54 16,8
25-30ans 69 21,4
Tranche d'Age 31-45ans 85 26,4
46-60 ans 57 17,7
5 plus de 60ans 57 17,7
Aucun 0 0
Primaire 11 3,4
Scolarité Secondaire 81 25,2
Supérieur et 230 714
Universitaire
Employé 89 27,6
Profession Etudiant 59 18,3
Chémeur 19 5,9
Autres 155 48,1
Tshangu 51 15,8
Mont-Amba 117 36,3
District Lukunga 111 34,5
Funa 43 134
Nsele 11 3,4
Masina 40 12,4
Mont-Ngafula 29 9,0
Matete 16 5,0
Lemba 32 9,9
Commune Kisenso 16 5,0
Ngaba 24 7,5
Ngaliema 61 18,9
Gombe 22 6,8
Kinshasa 28 8,7
Makala 28 8,7
Kalamu 15 4,7

Attitude sur le changement climatique

L'attitude des habitants de Kinshasa sur le changement
climatique est tributaire aux informations qu’ils ont en rapport
avec ce changement climatique, quant aux informations
nécessaires a avoir, 52,2 % de répondants veuillent avoir
Toutes les informations nécessaires sur le changement
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climatique contre 7,3 % qui veulent avoir les informations sur
les moyens de stabilisation des paramétres climatiques.

Ainsi, 55,9 % des répondants disent étre Trés préoccupé par
rapport au changement climatique, contre 3,1 % qui disent ne
pas étre du tout préoccupé par ce phénomene.

En rapport avec les Mesures de lutte contre le changement
climatique a prendre, 51,9 % ne savent rien comme mesures,
18,6 % encouragent de planter les arbres, 11,8% demandent
les sanctions contre les actes néfastes a I'environnement, 9,9
% demandent la sensibilisation de la population sur le
phénomeéne et 7,8 % oblique I'application des lois en vigueur
contre les pollueurs ; 51,6 % de répondants ne savent pas si ils
sont préts a prendre les mesures individuelles de lutte
contre le changement climatique, alors 48,4 % sont préts a
prendre les mesures nécessaires de lutte contre le

changement climatique.

Tableau Il : Attitude sur le changement climatique

Préta 1. Oui 156 48,4
prendreles 2. Ne sait pas 166 51,6
mesures
de lutte

Modalités Fréq %
Type de 1. Sensibilisation 83 258
communicati 2. Radio-Télévisé 126 39,1
on a acces 3. Articles et affiches 12 3,7
facile 4. Internet 101 31,4
1. Toutes les informations 201 52,2
Informatio 2. Stabilisation des parametres 28 7,3
ns a avoir climatiques
sur le 3. Mesures de prévention et 49 12,7
changeme lutte
nt 4. Prévention des effets sur la 40 104
climatique santé
5. Effets surla santé et 35 9,1
I’agriculture
6. Impact de la déforestation 32 83
sur le changement climatique
Moyens 1. Campagne de sensibilisation 107 27,8
préférésde 2. Télévision 135 35,1
communicati 3. Articles et brochures 12 3.1
on 4. Réseaux sociaux 131 34,0
Préoccupé 1. Tres préoccupé 180 55,9
par le 2. Un peu préoccupé 27 84
changement 3. Préoccupé 14 43
climatique 4. Moins préoccupé 91 28,3
5. Pasdu tout préoccupé 10 3,1
0. Nesait pas 167 51,9
Mesuresde 1. Sensibiliser la population 32 99
lutte contre 2. Sanction des actes néfastes 38 11,8
le 3. Appliquer les lois en vigueur 25 7,8
changement sur la pollution
climatique 4. Planter les arbres 60 18,6

Figure 1: La population qui est Préoccupée par le
changement climatique

Préoccupés par le changement
climatique

Pas du tout préoccupé .3'1004

Moins préoccupé % 91

Préoccupé -43;/2’1

8.4%
27

> ; 4 55.9%
Tres preoccupe — 180

0 50 100 150 200

un peu préoccupé

B % M Fréquence

Figure 2 : La population qui est préte a prendre les mesures
de lutte contre le changement climatique

Prét a prendre les mesures de lutte

NE SAIT
PAS
52%

M OUI M NE SAIT PAS

Figure 3: Les attitudes de lutte contre le changement
climatique a prendre
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Attitudes a prendre contre le changement
climatique

Planter les arbres 18.6%
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IV.DISCUSSION

Dans notre étude, 55,9% des répondants ont déclaré étre tres
préoccupés par le changement climatique contre 3,1% qui
pensent n’étre pas du tout préoccupés, ce pourcentage
dépasse celui d’'une étude (Sarah DUHAUTOIS et al.) ou 41%
des répondants se disent préoccupés par I'environnement, les
répondants a I'étude (Jean Kotcher et al.) 40% pensent que le
changement climatique était important pour eux
personnellement et 35% ont déclaré que cette question était
extrémement importante ; 91% des participants sont au moins
quelque peu inquiets du changement climatique et 62% sont
tres inquiets. De l'autre co6té, 66% des participants frangais
pensent que le changement climatique leur causera un
préjudice modéré ou important a titre personnel, 57% ont dit
la méme chose pour les gens de leur pays et 93% sont trés
préoccupés pour les générations futures (OMS en 2014).

Les répondants a notre ont montré un sens élevé de leur
participation a la lutte, 18,6% pensent implanter les arbres
pour lutter contre le changement climatique, 11,8% préferent
I'application des sanctions des actes néfastes au changement
climatique , alors que 51,9% ne connaissent rien faire par
manque d’informations et de formation sur le changement
climatique; cet engagement est plus prononcé dans une
étude faite au Quebéc (Cyrielle Guillot et al.) ou 97,98%
pensent qu’ne tant qu’individu ils avaient la responsabilité de
protéger I'environnement, contre 2,02%, pour concrétiser cet
engagement 57,58% pensent rejoindre une organisation
environnementale de lutte contre le changement climatique
contre 42,42% ; (Campbell-Lendrum D. et al.) les stratégies
d’adaptation peuvent réduire les effets dus aux «filots de
chaleur », améliorer les occasions d’interaction sociale et

d’activité physique et accroitre la résilience face aux
inondations.

En outre, 9,9% de répondants de notre étude s’engagent a
faire la sensibilisation de la population sur la lutte contre le
changement climatique, alors que dans I'étude (Sarah
DUHAUTOIS et al.) 51% pensent la nécessité d’agir a sa propre
échelle de lutte contre le changement climatique ne fait pas
de progres significatif alors que 31% trouvent que la solution
passe par le progres technique et les innovations; I'étude
réalisée (Jean Kotcher et al.) 26% des participants ont déclaré
étre personnellement prét a participer a une campagne de
plaidoyer, 37% ont déclaré qu’ils pourraient participer si ils
avaient besoin de plus d’information sur le changement
climatique,

Dans cette étude, 48,4% des répondants se disent étre prét a
prendre les mesures nécessaires de lutte contre le
changement climatique, alors que dans I’étude (Jean Kotcher
et al.) 76% des participants ont besoin d’une formation
continue sur le changement climatique et la santé et 65% ont
besoin aussi de matériel d’éducation sur le changement
climatique.

Dans une autre étude (Valériane CHAMPAGNE St Arnaud et
Ghislain SAMBON), plus de 14% des participants estiment étre
tres habiles pour inciter leur entourage a faire leur part dans
la lutte contre le changement climatique apres qu’ils soient
formés sur le changement climatique et plus de 18% ont
besoin des compétences communicationnelles, demandent la
création d’un réseau de pairs et la découverte de nouvelles
idées de projets afin d’accroitre leur engagement.

V.CONCLUSION

Cette Etude transversale descriptive avec les méthodes
guantitatives, offre une compréhension approfondie sur les
attitudes et pratiques des habitants de la ville Province de
Kinshasa sur le changement climatique.

Les résultats fournissent des informations essentielles pour
orienter les politiques de santé publique ainsi que les
décideurs ; avec les stratégies d’adaptation visant a améliorer
la maitrise du changement climatique et réduire Ia
vulnérabilité des habitants aux effets du changement
climatique.
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